
Besinnungstage  
SELBSTGEMACHT
Was brauche ich dazu? 
Wo kann ich das lernen?
EINFACH machen

Selbstgemacht hat nicht nur bei Nahrungsmit-
teln und Bastelarbeiten einen guten Ruf. 

Selbstgemacht spricht von Freude, Kreativität 
und Lust an Eigenem. Das gilt auch für eine geistliche 
Zeit, die kreiert und angeboten wird.

Wer ehrenamtlich in Gruppen und Kreisen enga-
giert ist, hört sich um, was den Menschen gut tut und 
was sie in ihrem Glauben stärkt. Manchmal wird nach 
einem Oasentag, einem Besinnungsnachmittag oder 
einem geistlichen Abend vor Ort gefragt.

Wie geht das? Gibt es dazu Rezepte, Zutaten, 
handwerkliches Können? Von „Wie finde ich ein The-
ma?“ bis „Mit welchen Methoden kann ich eine geist-
liche Zeit ansprechend gestalten?“ werden Ideen und 
Fragen Raum und Zeit bekommen. Vieles wird selbst 
erlebt und ausprobiert werden. 

Der Vormittag will allen Neugierigen und Selber- 
machenden handfeste und inspirierende Impulse 
sowie Material mitgeben. 

Samstag, 17. Mai 2025
9.00 – 13.00 Uhr 

kross – Junge Kirche Schweinfurt 
Friedrich-Ebert-Ring 26

ANMELDESCHLUSS  
8. April 2025 

Samstag, 27. September 2025 
9.00 – 13.00 Uhr 
Martinushaus Aschaffenburg 
Treibgasse 26

ANMELDESCHLUSS  
14. August 2025

ZIELGRUPPE
ehrenamtlich Engagierte, Experimentierfreudige

KOSTEN
10,00 Euro Eigenanteil für Material werden mit  
der Teilnahmebestätigung per Überweisung  
erbeten. Diese wird am Veranstaltungstag  
direkt ausgeteilt. 

NACHFRAGEN 
gerne im Sekretariat der Personalseelsorge  
bei Silke Beetz (0931 386 63 717) oder  
bei Pastoralreferentin Gabriele Saft (0931 386 60 511). 

Letzte Informationen erhalten alle Angemeldeten 
etwa 10 Tage vor Beginn.

ANMELDUNG  
bitte jeweils unter  
personalseelsorge@bistum-wuerzburg.de

REFERENTIN
Gabriele Saft, Pastoralreferentin  
Personalseelsorge  
im Referat Geistliches Leben 

NEU


